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یسه حضرت عثمانمعصومه معلم زبان دری در ل . 
Massouma, enseignante de Dari au lycée d’Azrat 

Osman 

 
J’allais chez des amis quand j’ai croisé cette vieille 
femme, mangeant seule son pain, assise sur le sol. 
Je lui ai demandé si elle n’avait pas d’endroit où 

aller. Elle m’a répondu qu’elle était très fatiguée et 
qu’elle s’était assise pour se reposer un moment. 
Elle vit avec les enfants de sa sœur car ses propres 
enfants sont loin et elle se sent très seule. 
Je voudrais tellement pouvoir réunir toutes ces 

pauvres femmes pour pouvoir prendre soin 
d’elles ! 
 

 
 

مرکز تعلیمات صحی خواجه وحیده یکتن از مستحقین خدمات  

 .لاکان
Wahida, bénéficiaire du centre d’éducation à 

la santé de Khoja Lakan 

 
Ces enfants jouaient joyeusement dans la rue 
sans même se rendre compte du danger autour 
d’eux. 

Cette situation perdure car les mères sont trop 
occupées aux travaux de la maison, et laissent 
les enfants livrés à eux-mêmes. Cela me met en 
colère et m’afflige. 
 

 
 

 فریده معلم انگلیسی در لیسه نسوان ملالی
Farida, professeure d’anglais au lycée Malalaï 

 
 
Cette photo représente le travail difficile des 

femmes qui font de longues distances pour 
ramener du bois. Nous sommes supposées 
faibles mais cette image montre que c’est faux et 
que nous prenons soin de toute notre famille. Je 
pense que les femmes peuvent faire face à bien 

des difficultés sans craquer. 
Les différences entre les femmes et les hommes 
ne sont que physiques. 

 


